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HIV E PESSOAS TRANS E OUTRAS

PESSOAS GENERO-DIVERSAS

SERIE DE FICHAS INFORMATIVAS SOBRE
DIREITOS HUMANOS

Em 2019, o risco de contrair o HIV era
entre pessoas trans do que no resto da populagdo adulta. O acesso a servigos
relacionados ao HIV é mais dificil para pessoas trans do que para o resto da

populagéo (7).

non

Os termos “pessoas trans”, “transgénero” e “género-diverso” sdo utilizados para descrever uma ampla gama de identidades de
género em pessoas cuja identidade de género é diferente do sexo atribuido ao nascimento. A identidade de género existe num
espetro, e as pessoas podem n&o se identificar como inteiramente do sexo masculino ou inteiramente do sexo feminino; algumas

pessoas podem identificar-se como ndo binarias. Nas varias culturas, sdo utilizados outros termos para descrever identidades e
expressdes de género que diferem do sexo atribuido ao nascimento, além de expressdes e identidades de género nédo binarias.
A transfobia é um preconceito dirigido as pessoas trans e as pessoas com género-diverso devido a sua identidade ou expressdo

de género real ou vivida (2, 3).

As pessoas transexuais e as pessoas
com género-diverso sofrem

niveis significativos de estigma,
discriminag&o e violéncia. Estes
podem ser de natureza estrutural
(manifestados em leis, politicas

e praticas institucionalizadas) ou
social (devido a rejeicdo, maus-
tratos, exclusdo social e falta

de reconhecimento do género

pelos demais). Ambos dificultam

a disponibilidade, o acesso e a
adogdo de servigos de prevengéo,
testagem, tratamento, cuidados e
apoio no ambito do HIV, bem como
outros servigos de saude sexual e
reprodutiva, incluindo os cuidados de
afirmagéo de género (4).
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O estigma, a discriminacdo e a
violéncia também podem impedir
a vivéncia num ambiente familiar

e comunitario seguro e protetor

e criar barreiras a educacdo, ao
emprego e aos servigos sociais.

O estigma e a discriminagdo com
base na identidade de género tem
interseccionalidades com outras
formas de discriminagéo, por
exemplo, com base na deficiéncia,
etnia, raca, estado sorolégico positivo
para HIV, consumo de drogas,
envolvimento no trabalho sexual ou
estado socioeconémico.

A criminalizacado das
pessoas trans e género-
diversas é generalizada,
bem como a imposicao
de outras leis, praticas e
politicas sancionadoras
contra essa populacao.

Estas leis ajudam a
perpetuar o estigma, a
discriminagao, os crimes de
édio, o abuso pelas forcas
policiais, a tortura, os maus-
tratos e a violéncia familiar
e comunitaria (5-8).
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Em alguns contextos, até 40% das
mulheres trans vivem com o HIV (13).
Apesar das taxas de incidéncia de
HIV terem diminuido 23% para todas
as mulheres entre 2010 e 2019, ndo
diminuiram para mulheres trans (13).

"Entre os cinco paises
que reportaram seus
dados ao UNAIDS

em 2019, o uso de
preservativo relatado
por pessoas trans na
ultima relacao sexual
(incluindo sexo anal)
variava entre 18,6%

e 83,8%" (18).

Em 2019, o risco de contrair o HIV era

entre pessoas transexuais do que entre outras pessoas adultas com idade entre
15 e 49 anos (1). A prevaléncia de HIV é 19 vezes superior para mulheres trans do
que para outras mulheres entre 15 e 49 anos de idade (12).

Em 2019, paises reportaram Em seis paises, os censos geraram
ao UNAIDS que criminalizavam estimativas segundo as quais entre
formalmente ou processavam pessoas 0,4% e 1,3% da populagdo pode ser
devido a sua identidade ou expressao transgénera (14, 15).
de género (1).
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A violéncia contra pessoas trans é altamente prevalente e generalizada (5, 7, 8, 16).
Num estudo realizado em oito paises da Africa Subsaariana, 33% das mulheres
transexuais entrevistadas declararam ter sido atacadas fisicamente numa dada altura
das suas vidas, 28% declararam ter sido violadas e 27% revelaram ter muito medo de
utilizar os servigos de saude (17).

Em 6 dos 13 paises que reportaram os seus dados sobre
pessoas trans ao UNAIDS nos ultimos anos, menos de
metade das mulheres trans declarou ter acesso a vérios
servicos de prevencdo do HIV (12).

X

Em média, a nivel mundial, apenas cerca de dois tergos das
pessoas trans tém conhecimento do seu estado sorolégico ‘

positivo para o virus (12).
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ELO ENTRE DIREITOS E
RESULTADOS NA SAUDE

Verificou-se e TI-X) estigma Dados reportados ao UNAIDS nos dltimos anos mostram que o percentual
tem um impacto profundo d.e pessoas trans que evitam fazer o teste para o HIV devido ao estigma e a
: - discriminagao varia entre 47% e 73% (18). Estudos mostram que as pessoas
nos cuidados de saude e nos iy . : .
trans que foram vitimas de estigma nos cuidados de saide apresentam uma
resultados em termos de probabilidade trés vezes superior de evitar os cuidados de satde do que
saude (19). pessoas trans que nio foram vitimas de estigma (20).

Verificou-se que o estigma e a Um estudo sobre o

discriminag&o tém um impacto negativo ~ impacto das reformas _
Pessoas trans afirmaram que o estigma profundo na salide mental das pessoas legislativas que autorizam
é um forte impedimento ao acesso trans, o que por sua vez pode afetar a a mudanca de género nos
ao tratamento ou & permanéncia em vulnerabilidade ao HIV e o acesso aos documentos de identidade concluiu
tratamento (21). cuidados (22, 23). que, apds a introdugdo da lei, os

relatos de estigma e discriminagdo
contra mulheres trans diminuiram

de cerca de 80% para cerca de 30%.
Antes da introduc¢éo da lei, 48,8% das
mulheres transexuais entrevistadas
declararam ter de desistir da sua
educacdo devido ao estigma. Este
nimero caiu para 4% depois da
adogdo da lei (24).

Num estudo, verificou-se que as mulheres transexuais que tinham
sofrido violéncia policial apresentavam o dobro da probabilidade de
evitar servicos de satide do que outras mulheres transexuais (20).

Menos de 10% das pessoas trans indicam ter sofrido
M ETAS estigma e discriminacao.
GLO BAIS DE... Menos de 10% das pessoas trans ndo dispéem de
CAPACITAGAO mecanismos que permitam denunciar abusos e
SOCIAL PARA discriminagdes e obter reparacao.

A AI DS EM Menos de 10% das pessoas trans ndo tém acesso a

servicos juridicos.

2025

Menos de 10% dos profissionais de saude e agentes
da autoridade relatam atitudes negativas em relacdo
a pessoas trans.
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As pessoas trans e as pessoas género-diversas tém o direito
a protecao contra a discriminagao com base na identidade
de género, inclusive no acesso aos servicos de saude (25).
Esta protecao inclui a revogacgao de leis que criminalizam ou

sao usadas para atingir pessoas com base na sua identidade
de género (26). Doze agéncias das Nagdes Unidas apelaram
a eliminagao da discriminacao relacionada ao HIV em servigos
de saude (27).

Para garantir que a resposta ao

HIV atenda as necessidades das
pessoas trans e género-diversas e
para proteger contra a violéncia e

a discriminagdo, os Estados devem
garantir que os dados recolhidos sejam
desagregados por identidade de
género — e por outras caracteristicas
que se cruzam — de forma sensivel e
que nao prejudique ou coloque em
perigo a comunidade (8, 9, 22, 31).

Os Estados tém a obrigacdo de
fornecer servicos relacionados ao HIV
de uma forma aceitével e acessivel
as pessoas trans e género-diversas,
sem estigma nem discriminagéo, e
que sejam integrados com servigos
especificos destinados a pessoas
trans e género-diversas, para além
do HIV. Devem ser disponibilizados
servicos de salide mental juntamente
com os servigos relacionados ao HIV
para pessoas que vivem com HIV e
populagdes-chave, incluindo pessoas

trans e pessoas género-diversas (22, 32).

Os Estados tém a obrigag¢do de garantir
que as pessoas trans e género-diversas
possam usufruir dos seus direitos
humanos em pé de igualdade com
outras pessoas, sem discriminagdo, e
sejam protegidas contra violéncia,
tortura e/ou maus-tratos, prevendo,
para tal, formac&o e sensibilizacdo
dirigida aos agentes de policia (28-30).

Os servicos de

afirmacgéo de género,

incluindo hormonizagédo

ou cirurgia de

afirmacéo de género,

se escolhidos, podem

ajudar as pessoas trans e género-diversas
a expressarem-se e serem reconhecidas
pelo seu género autoidentificado. Se

o pretenderem, as pessoas trans e
género-diversas devem ter acesso a
cuidados e informacdes sobre afirmacao
de género de boa qualidade (33-35).

o Os Estados tém a obrigagdo, de acordo com a legislacdo internacional dos direitos humanos,
de assegurar o reconhecimento legal do género auto-identificado de uma pessoa,
inclusive para pessoas ndo binarias, sem requisitos adicionais que possam violar os direitos

humanos, tais como a realizagdo de cirurgia (35-37). As organizagdes lideradas por pessoas
trans e género-diversas devem ser plenamente envolvidas na concepgéo, implementagéo e

monitoramento dos servicos relacionados ao HIV dirigidos as suas comunidades (38).
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